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ПРОЕКТ

ПОЛОЖЕНИЕ
о соревнованиях Федерации фитнес-аэробики России

1. Основные положения
Соревнования проводятся в дисциплинах: 
- дети 8-10 лет – аэробика (5 человек)
- дети 8-10 лет – аэробика
- дети 8-10 лет – степ-аэробика
- хип-хоп – сеньоры 
- хип-хоп - дуэты, 
- battle ,
- Трофи

2. Цели и задачи
- популяризация и развитие новых дисциплин фитнес-аэробики;

3. Место и сроки проведения
Место проведения:_ г. Красноярск, Биатлонная, 25б, МСК "Сопка"
Сроки проведения: _21-22.03.2020__
день приезда – __ 20 марта _____
день отъезда – __ 23 марта ________

4. Организатор соревнований.
- Общероссийская общественная организация «Федерация фитнес-аэробики России»;
- Красноярская региональная спортивная общественной организации   «Федерация фитнес-аэробики».

5. Требования к участникам соревнований и условия их допуска
К участию дисциплинах аэробика, степ-аэробика, аэробика (5 человек) допускаются спортсмены в   возрастной категории - дети  8-10 лет (2012-2010 г.р.).
К участию в дисциплине хип-хоп – сеньоры допускаются  группы 5-9 человек, возрастной категории 35 лет (1985 г.р.) и старше. В группе одному из спортсменов может быть 25 лет (1995 г.р.) или 2 спортсменам может быть 30 лет (1990 г.р.)
К участию в соревнованиях в дисциплине хип-хоп - дуэты допускаются спортсмены возрастных категорий:
- сеньоры 35 лет (1985 г.р.) и старше. 
- взрослые 17 лет (2003 г.р.) и старше. 
- юниоры 12-17 лет (2008-2003 г.р.). 
- кадеты 7-13 лет (2013-2007 г.р.)
К участию в battle допускаются спортсмены:
- 7-12 лет (2013-2008 г.р.)
- 13 лет (2007 г.р.) и старше.
К участию в Трофи  допускаются спортсмены возрастных категорий:
- мужчины, женщины 2003 (17 лет и старше);
- юниоры, юниорки 2006 - 2004 (14 - 16 лет);
- юноши, девушки 2009 - 2007 (11 -  13 лет);
- мальчики, девочки 2012 - 2010  (8 -10 лет).

5. Программа соревнований
Программа соревнований – приложение 2.

6. Условия подведения итогов
Соревнования проводятся в соответствии с Техническими правилами FISAF International на 2018-2020гг., Техническими правилами Hip Hop Unite.
Количество туров соревнований в дисциплинах аэробика, степ-аэробика, аэробика (5 человек), хип-хоп – дуэты, хип-хоп - сеньоры  зависит от количества групп, участвующих в соревнованиях; в дисциплине battle - от количества спортсменов, участвующих в соревнованиях.
По итогам выступления в финальном туре определяются победители и призеры (1-3 место) в каждой дисциплине и в каждой возрастной категории.

7. Награждение
Победители и призеры (1, 2 и 3 место) награждаются медалями и дипломами.
Тренеры призеров награждаются дипломами Федерации фитнес-аэробики России.
8. Условия финансирования
За счет средств проводящих организаций и внебюджетных средств других участвующих организаций обеспечиваются статьи затрат, связанные с организационными расходами по подготовке и проведению соревнований.
Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, разовый взнос) участников соревнований, тренеров, судей и представителей обеспечивают командирующие их организации.
Каждая группа, участвующая в соревнованиях в дисциплинах аэробика,  степ –аэробика, аэробика (5 человек), хип-хоп – сеньоры  вносит плату в размере 1000 руб с человека. За участие в двух дисциплинах - 1500 руб. с человека. 
Каждый спортсмен для участия в дисциплинах трофи,  хип-хоп – дуэты,  battle вносит плату в размере 500 рублей по безналичному расчету через платежную систему на официальном сайте ФФАР (www.fitness-aerobics.ru) в разделе «Соревнования» - «Оплата соревнования».

9. Заявки на участие
 Регистрация команд и спортсменов производится на официальном сайте ФФАР www.fitness-aerobics.ru в разделе «Соревнования» - «Регистрация команд»,  до 1 марта 2020 года. При регистрации необходимо приложить:
· предварительную заявку (Приложение 1) на участие в спортивных соревнованиях,
· музыкальный файл.
Предварительная заявка принимается только при наличии файла с музыкальным сопровождением выступления команды.
В комиссию по допуску должны быть предоставлены следующие документы:
1) официальная заявка, подписанная руководителем региональной спортивной федерации или регионального отделения ФФАР или руководителем командирующей организации, врачом по лечебной физкультуре или по спортивной медицине; 
2) спортсмены, достигшие 14-летнего возраста, представляют паспорт, спортсмены, не достигшие 14-летнего возраста, представляют свидетельство о рождении;
3) все спортсмены предоставляют копию паспорта, либо копию свидетельства о рождении;
4) оригинал полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев; полис обязательного медицинского страхования;
5) каждый участник соревнований должен представить свою зачетную классификационную книжку с наклеенной фотографией. В случае если фотография сделана в более раннем возрасте, к зачетной книжке необходимо прикрепить еще фотографию в том в возрасте, в каком подана официальная заявка. Зачетные книжки сдаются в комиссию по допуску и выдаются после соревнований.
 
Данное Положение является официальным вызовом на соревнования.
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