Соревнования проводятся  23-24 февраля 2019 года 
в г.Сосновоборск, Мира, 9, с/к «Надежда».

	Время
	Мероприятие

	22 февраля, пятница

	
	Прибытие делегаций

	13.00-15.00
	Мандатная комиссия, регистрация участников (г.Красноярск, Ладо Кецховели, 22а,3 этаж)

	23  февраля, суббота

	10.00-11.30
	Регистрация участников дисциплины аэробика, степ-аэробика, аэробика (5 человек)

	10.00-11.30
	Опробование площадки 

	11.40-13.40
	Полуфинальный тур чемпионата Красноярского края по фитнес-аэробике, дисциплины аэробика, степ-аэробика, аэробика (5 человек)

	13.40-14:00
	Перерыв

	14.00-14.30
	Торжественная церемония открытия соревнований

	14.30-16.30
	Финальный тур чемпионата Красноярского края по фитнес-аэробике,  дисциплины аэробика, степ-аэробика, аэробика (5 человек)

	17.00
	Награждение

	18:00
	Отъезд делегаций

	24 февраля, воскресенье

	10.00-10.30
	Регистрация участников дисциплины хип-хоп, хип-хоп большая группа

	10.00-11.30
	Опробование площадки 

	11.40-13.40
	Полуфинальный тур чемпионата Красноярского края по фитнес-аэробике, дисциплина хип-хоп, хип-хоп большая группа

	13.40-14:00
	Перерыв

	14.00-15.00
	Финальный тур чемпионата Красноярского края по фитнес-аэробике,  дисциплины хип - хоп, хип - хоп большая группа,  дуэты, батлы.

	17.00
	Награждение

	18:00
	Отъезд делегаций



Все команды в обязательном порядке принимают участие в церемониях открытия и закрытия соревнований.

