ПРОГРАММА
Чемпионата и первенства Красноярского края
по фитнес-аэробике
20-21 февраля 2021 г.
г. Красноярск, МРСК "Сопка"
	20 февраля 2021 г. (суббота)

	9.00 - 9.30
	Регистрация участников дисциплины аэробика,  аэробика 5 человек (только представитель команды)

	9.00 - 9.10
	Опробование площадки дисциплина аэробика, возрастная категория 8-10 лет

	9.15 - 9.30
	Полуфинальный тур Первенства Красноярского каря по фитнес-аэробике, дисциплина аэробика8-10 лет

	9.35 - 9.45
	Опробование площадки дисциплина аэробика, аэробика 5 человек возрастная категория 11-13лет, 14-16 лет

	9.50 - 10.10
	Полуфинальный тур Первенства Красноярского каря по фитнес-аэробике, дисциплина аэробика, аэробика 5 человек11-13лет, 14-16 лет

	10.15 - 10.30
	Перерыв. СУДЕЙСКИЙ БРИФИНГ.

	10.35 - 10.50
	Финальный тур  Первенства Красноярского каря по фитнес-аэробике, дисциплина аэробика, возрастная категория 8-10 лет

	11:00 -11.30
	Финальный тур  Первенства Красноярского каря по фитнес-аэробике, дисциплина  аэробика, аэробика 5 человек, 8-10 лет , 11-13лет,  14-16 лет

	11.35 - 12.00 
	НАГРАЖДЕНИЕ  дисциплина аэробика, аэробика 5 человек, 8-10 лет, 11-13лет, 14-16 лет
Отъезд команд дисциплины аэробика, аэробика 5 человек 8-10 лет, 11-13лет, 14-16 лет

	12.05 - 12.20 
	Перерыв. САНОБРАБОТКА.

	12.30 - 12.50
	Регистрация участников дисциплины  степ-аэробика (только представитель команды)

	12.55 - 13.00
	Опробование площадки дисциплина степ-аэробика, возрастная категория 8-10 лет

	13.05-13.10
	Полуфинальный тур  Первенства Красноярского каря по фитнес-аэробике, дисциплина  степ-аэробика 8-10 лет

	13.05- 13.10

	Опробование площадки дисциплина  степ-аэробика возрастная категория 11-13лет

	13.15 - 13.25
	Полуфинальный тур  Первенства Красноярского каря по фитнес-аэробике, дисциплина  степ-аэробика 11-13лет

	13.30 - 13.35
	Опробование площадки дисциплина  степ-аэробика, возрастная категория 14-16 лет

	13.45 - 14.00
	Полуфинальный тур  Первенства Красноярского каря по фитнес-аэробике, дисциплина  степ-аэробика, возрастная категория 14-16 лет

	14.05 - 14.15
	Перерыв. САНОБРАБОТКА. СУДЕЙСКИЙ БРИФИНГ.

	14.20 - 14.50
	Финальный тур   Первенства Красноярского каря по фитнес-аэробике, дисциплина  степ-аэробика , возрастная категория 8-10 лет, 11-13лет, 14-16 лет

	15.10 - 16.00
	НАГРАЖДЕНИЕ  дисциплина  степ-аэробика , возрастная категория  8-10 лет, 11-13лет, 14-16 лет 
Отъезд команд дисциплины степ-аэробика , возрастная категория  8-10 лет, 11-13лет, 14-16 лет



	ВНИМАНИЕ!  В программе возможны изменения.







