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I. Общие положения


Всероссийские соревнования по фитнес - аэробике (далее – соревнования) проводятся в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2019 год, утвержденным приказом Минспорта России, с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий межрегионального, всероссийского, международного уровня, проводимых на территории Красноярского края на 2019 год, на основании приказа министерства спорта Красноярского края от 20.03.2015 № 116п об аккредитации Красноярской региональной спортивной общественной организации «Федерация фитнес аэробики», в соответствии с правилами вида спорта «фитнес-аэробика», утвержденными приказом Минспортом России приказом №69 от 29.01.2018г.
 Соревнования  проводятся с целью популяризации и развития фитнес-аэробики в Красноярском крае.
В ходе проведения соревнований решаются основные задачи: 
– повышение уровня мастерства спортсменов;
– выявление сильнейших спортсменов для формирования сборной команды Красноярского края и участия в Чемпионате и Первенстве Сибирского Федерального Округа, Чемпионате и Первенстве России, Кубке России.
Данный Регламент является официальным вызовом на соревнования    и основанием для командирования участников, представителей, тренеров        и судей на соревнования.


II. Руководство проведением 


Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется Министерством спорта Российской Федерации, ФГБУ «Центр спортивной подготовки сборных команд России», ФГБУ Федеральный центр подготовки спортивного резерва, Общероссийской общественной организацией «Федерация фитнес-аэробики России» (далее ФФАР).
Непосредственная подготовка и проведение соревнований осуществляется:
- КГАУ "Центр спортивной подготовки"; 
- Красноярской региональной спортивной общественной организацией «Федерация фитнес-аэробики»;

Организаторы Соревнований обеспечивают необходимые условия для проведения соревнований, работу судейской коллегии, награждение победителей и призеров.
ФСЦ "Надежда" отвечает требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также требованиям правил по фитнес-аэробике.
Непосредственное обеспечение безопасности осуществляется ФСЦ "Надежда".
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Минздрава России от 01.03.2016 № 134Н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне». 

III. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Место проведения соревнований должно отвечать требованиям соответствующих нормативных актов, действующих на территории Российской Федерации, Красноярского края по обеспечению общественного порядка и безопасности участников и зрителей.
Соревнования не проводятся без медицинского обеспечения.
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинала) о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, который предоставляется в мандатную комиссию. Страхование участников может осуществляться за счет бюджетных и внебюджетных средств в соответствие с действующим законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.

 
IV. Общие сведения о спортивных соревнованиях 

	№ 
пп
	Мероприятие
	Сроки проведения
	Место проведения
	Ответственные

	1.
	Чемпионат Красноярского края (аэробика, аэробика 5 человек, степ-аэробика, хип-хоп, хип-хоп большая группа, мужчины, женщины 17 лет и старше)
	23-24.02.19г.
	г.Сосновоборск, ФСЦ «Надежда»
	КГАУ «ЦСП», 
КРСОО «ФФА»

	2.
	Первенство Красноярского края (аэробика, аэробика 5 человек, степ-аэробика 8- 10 лет, 11-13 лет, 14-16 лет, хип-хоп 7-12, 13-17, 18 и ст, хип-хоп большая группа 12 и ст.)
	23-24.02.19г.
	г.Сосновоборск, ФСЦ «Надежда»
	КГАУ «ЦСП», 
КРСОО «ФФА»




IV.I. Чемпионат Красноярского края
4.1.1. Общие сведения о спортивном соревновании 


              Соревнования проводятся  23-24 февраля 2019 года 
в г.Сосновоборск, Мира, 9, с/к «Надежда».


	Время
	Мероприятие

	22 февраля, пятница

	
	Прибытие делегаций

	13.00-15.00
	Мандатная комиссия, регистрация участников (г.Красноярск, Урицкого, 61, 5 этаж)

	23  февраля, суббота

	10.00-11.30
	Регистрация участников дисциплины аэробика, степ-аэробика, аэробика (5 человек)

	10.00-11.30
	Опробование площадки 

	11.40-13.40
	Полуфинальный тур чемпионата Красноярского края по фитнес-аэробике, дисциплины аэробика, степ-аэробика, аэробика (5 человек)

	13.40-14:00
	Перерыв

	14.00-14.30
	Торжественная церемония открытия соревнований

	14.30-16.30
	Финальный тур чемпионата Красноярского края по фитнес-аэробике,  дисциплины аэробика, степ-аэробика, аэробика (5 человек)

	17.00
	Награждение

	18:00
	Отъезд делегаций

	24 февраля, воскресенье

	10.00-10.30
	Регистрация участников дисциплины хип-хоп, хип-хоп большая группа

	10.00-11.30
	Опробование площадки 

	11.40-13.40
	Полуфинальный тур чемпионата Красноярского края по фитнес-аэробике, дисциплина хип-хоп, хип-хоп большая группа

	13.40-14:00
	Перерыв

	14.00-15.00
	Финальный тур чемпионата Красноярского края по фитнес-аэробике,  дисциплины хип-хоп, хип-хоп большая группа,  дуэты, батлы.

	17.00
	Награждение

	18:00
	Отъезд делегаций



Все команды в обязательном порядке принимают участие в церемониях открытия и закрытия соревнований.


4.1.2. Требования к участникам и условия их допуска

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены следующих возрастных категорий:
в дисциплине «аэробика»: 
- мужчины, женщины 17 лет и старше. Для группы из 6 человек, одному из спортсменов может быть 15 или 16 лет.  Для группы из 7 человек, двум спортсменам может быть 15 или 16 лет.  
в дисциплине «степ-аэробика»: 
- мужчины, женщины 17 лет и старше. Для группы из 5-6 человек, одному из спортсменов может быть 15 или 16 лет.  Для группы из 7 человек, двум спортсменам может быть 15 или 16 лет.  
в дисциплине «хип-хоп»: 
- мужчины, женщины 17 лет и старше. Для группы из 5-9 человек, одному спортсмену может быть 16 лет.
в дисциплинах «аэробика (5 человек)»:
- мужчины, женщины 17 лет и старше. Для группы из 5 человек, одному из спортсменов может быть 15 или 16 лет. 
в дисциплине «хип-хоп - большая группа»:
- мужчины, женщины 12 лет и старше. 
Каждый спортсмен может участвовать в двух дисциплинах, в своей возрастной категории. В рамках одной спортивной дисциплины каждый спортсмен может участвовать только в одной группе и только в одной возрастной категории.
В течение соревнований, начиная с отборочного тура, возможно заменить только 2-х участников группы (для дисциплины «хип-хоп - большая группа» – 4-х участников), но любая замена может быть произведена только с официального согласия Главного судьи.
К соревнованиям допускаются спортсмены оплатившие стартовый взнос. 

4.1.3. Заявки на участие

Предварительная заявка (Приложение 1), на участие в спортивных соревнованиях, подписанная руководителем аккредитованной региональной спортивной федерации (при ее наличии в субъекте Российской Федерации) и согласованная с руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта, направляется по адресу: kraifit@list.ru не позднее, чем за  15 дней до начала соревнований.
Заявка (Приложение 1.2.3.4) на участие в спортивном соревновании, подписанная руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта, руководителем  аккредитованной региональной спортивной федерации (при ее наличии в субъекте Российской Федерации), заверенная печатью и врачом врачебно-физкультурного диспансера,  предоставляется в комиссию по допуску в 1 (одном) экземпляре при официальной регистрации участников.
К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:
- паспорт гражданина Российской Федерации, свидетельство о рождении для спортсменов моложе 14 лет;
- зачетная классификационная книжка, с наклеенной фотографией. В случае если фотография сделана в более раннем возрасте, к зачетной книжке необходимо прикрепить еще фотографию в том возрасте, в каком подана официальная заявка. Зачетные книжки сдаются в комиссию по допуску и выдаются после соревнований;
- оригинал полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, полис обязательного медицинского страхования.

4.1.4. Условия подведения итогов

Дисциплины: «степ-аэробика», «аэробика», «аэробика (5 человек)»
Все соревнования  проводятся в 3 тура: отборочный, полуфинальный, финальный. В зависимости от количества заявленных групп-участниц в каждой категории количество туров может быть снижено до 2-х: полуфинальный, финальный.
Отборочный тур. Цель тура - отбор 12 лучших групп, которые продолжат соревнования в полуфинале. Если зарегистрировано 25 и более групп-участниц в той или иной дисциплине, то в полуфинал проходят 15 из них.
В этом туре судьи проверяют композиции групп на соответствие Правилам. В случае выявления несоответствий, группы приглашаются к Главному судье, сразу после окончания данного тура для разъяснения возникших вопросов. 
В случае если в дисциплине возрастной группы насчитывается всего 6 команд, то отборочный тур не проводится, а проверка на соответствие композиций групп Правилам будет проходить во время полуфинального тура. 
Полуфинальный тур. Цель тура - выявить 6 групп из 12-13 участников полуфинального тура и 7 групп, если в полуфинале участвовало 14-15 групп, которые примут участие в финальном туре.
Система группирования команд применяется в том случае, если в полуфинальном туре принимали участие 12-15 групп. Команды попадают в группу «А» или «В» в соответствии с уровнем их подготовки. В группу «В» попадают команды с более низким уровнем подготовки. Группа «В»  выступает в полуфинальном туре первой. В группе «А»  находятся команды с более высоким уровнем подготовки, они в полуфинальном туре выступают после группы «В».
Финальный тур. Цель тура – определение сильнейших из 6 (7)групп.
Если среди лучших групп данного тура оказывается 3 группы из одного федерального округа, региона, тогда группа, занявшая 7 место, допускается к участию в финальном туре соревнований. Если среди сильнейших групп данного тура, оказывается, по три команды из 2 федеральных округов, регионов, то к участию в финальном туре допускается 8 групп.
Дисциплины «хип-хоп», «хип-хоп - большая группа»:
Все соревнования проводятся в 3 тура: отборочный, полуфинальный, финальный. В зависимости от количества заявленных групп-участниц в каждой категории количество туров может быть снижено до 2-х: полуфинальный, финальный.
Отборочный тур. Цель тура - отбор 20 лучших групп, которые продолжат соревнования в полуфинале. 
В этом туре судьи проверяют композиции групп на соответствие Правилам. В случае  выявления несоответствий, группы приглашаются к Главному судье, сразу после окончания данного тура для разъяснения возникших вопросов. 
В случае если в дисциплине возрастной группы участвуют 10 и менее команд, то отборочный тур не проводится, а проверка на соответствие композиций групп правилам соревнований будет проходить во время полуфинального тура. 
Полуфинальный тур. Цель тура - выявить 10 лучших групп, которые примут участие в финальном туре.
Финальный тур. Цель тура – определение сильнейших из 10 групп.

4.1.5. Награждение победителей и призеров

Участники групп, занявших призовые места (1, 2 и 3) в каждом виде программы спортивных соревнований награждаются медалями и дипломами КРСОО "Федерация фитнес-аэробики". 
Тренеры победителей и призеров награждаются дипломами КРСОО "Федерация фитнес-аэробики".
Группы-финалисты награждаются дипломами КРСОО "Федерация фитнес-аэробики".
Все группы-участницы соревнований награждаются дипломами участника соревнований КРСОО "Федерация фитнес-аэробики".


4.1.6. Условия финансирования 

Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке и проведению соревнований, осуществляется за счет средств, проводящих организаций и внебюджетных средств других участвующих организаций.
Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, страхование, разовый взнос) участников соревнований обеспечивают командирующие организации.
Расходы по командированию (проезд, питание, оплата работы) судейской бригады соревнований обеспечивает проводящая организация.
Каждая группа, участвующая в соревнованиях вносит разовый взнос в размере 5000 руб. (6000 руб, если участвует в 2х дисциплинах) для членов КРСОО "Федерация фитнес-аэробики" и 5500 руб. (6500 руб, если участвует в 2х дисциплинах) для не членов КРСОО "Федерация фитнес-аэробики"  (решение Внеочередной конференции от 04.04.2015г.) по безналичному расчету. 

Банковские реквизиты проводящей организации: 

Красноярская региональная спортивная общественная организация  «Федерация фитнес-аэробики»
660017, Красноярск, Красной Армии, 3.
ИНН 2466074636
р\с 40703810449000000004
Красноярский РФ ОАО «Россельхозбанк»
г.Красноярск
БИК 040407923
к\с 30101810600000000792
КПП 246601001
ОГРН 1032400006980

4.1.7. Дополнительные условия

Данные соревнования являются обязательным контрольным стартом для участия в чемпионате и первенстве России по фитнес-аэробике.
Группы-участники Соревнований в обязательном порядке участвуют в открытии и закрытии соревнований в одинаковой форме, а также во всех мероприятиях, определенных программой соревнований.
Соревнования в дисциплине «степ-аэробика» проводятся на степ-платформах «Reebok». 
Размер соревновательной площадки __9 (12) х 9 (12)_________
Покрытие соревновательной площадки: спортивное покрытие
Музыкальное сопровождение предоставляется на USB FLASH (флэшке).
USB FLASH (флэшке) должен быть записан 1 (один) трек.
Тренер/представитель обязан иметь несколько копий (минимум 2) музыкального сопровождения.

4.1.8 Протесты

Все чрезвычайные обстоятельства и спорные вопросы рассматриваются судейской коллегией во главе с Главным судьей соревнований, согласно Правилам вида спорта фитнес-аэробика.
Настоящий  Регламент и Положение о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях по фитнес-аэробике на 2019 год являются основанием для командирования спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных  специалистов в области физической культуры и спорта на спортивные соревнования органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта, по запросу – при наличии вызова от Федерального государственного бюджетного учреждения «Центр спортивной подготовки сборных команд России». На первенства России, первенства федеральных округов и всероссийские соревнования с ограничением возраста – при наличии вызова от Федерального государственного бюджетного учреждения Федеральный центр подготовки спортивного резерва.

          5.1. Первенство Красноярского края по фитнес-аэробике
5.1.1. Общие сведения о спортивном соревновании 

              Соревнования проводятся  23-24 февраля 2019 года 
в г.Сосновоборск, Мира, 9, с/к «Надежда».


	Время
	Мероприятие

	22 февраля, пятница

	
	Прибытие делегаций

	13.00-15.00
	Мандатная комиссия, регистрация участников (г.Красноярск, Урицкого, 61, 5 этаж)

	23  февраля, суббота

	10.00-11.30
	Регистрация участников дисциплины аэробика, степ-аэробика, аэробика (5 человек)

	10.00-11.30
	Опробование площадки 

	11.40-13.40
	Полуфинальный тур чемпионата Красноярского края по фитнес-аэробике, дисциплины аэробика, степ-аэробика, аэробика (5 человек)

	13.40-14:00
	Перерыв

	14.00-14.30
	Торжественная церемония открытия соревнований

	14.30-16.30
	Финальный тур чемпионата Красноярского края по фитнес-аэробике,  дисциплины аэробика, степ-аэробика, аэробика (5 человек)

	17.00
	Награждение

	18:00
	Отъезд делегаций

	24 февраля, воскресенье

	10.00-10.30
	Регистрация участников дисциплины хип-хоп, хип-хоп большая группа

	10.00-11.30
	Опробование площадки 

	11.40-13.40
	Полуфинальный тур чемпионата Красноярского края по фитнес-аэробике, дисциплина хип-хоп, хип-хоп большая группа

	13.40-14:00
	Перерыв

	14.00-15.00
	Финальный тур чемпионата Красноярского края по фитнес-аэробике,  дисциплины хип-хоп, хип-хоп большая группа,  дуэты, батлы.

	17.00
	Награждение

	18:00
	Отъезд делегаций



Все команды в обязательном порядке принимают участие в церемониях открытия и закрытия соревнований.

5.1.2. Требования к участникам и условия их допуска

 К участию в соревнованиях допускаются спортсмены следующих возрастных категорий:
в дисциплине «аэробика»: 
- юниоры, юниорки, 14-16 лет. Для группы из 6 человек, одному из спортсменов может быть или 12 лет, или 13 лет, или 17 лет. Для группы из 7 человек, двум спортсменам может быть или 12 лет, или 13 лет, или 17 лет.
- юноши, девушки, 11-13 лет.  Для группы из 6 человек, одному из спортсменов может быть или 9 лет, или 10 лет,  или 14 лет.  Для группы из 7 человек, двум спортсменам может быть или 9 лет, или 10 лет, или 14 лет.
- мальчики, девочки, 8-10 лет.
в дисциплине «степ-аэробика»: 
- юниоры, юниорки, 14-16 лет. Для группы из 5-6 человек, одному из спортсменов может быть или 12 лет, или 13 лет, или 17 лет. Для группы из 7 человек, двум спортсменам может быть или 12 лет, или 13 лет, или 17 лет.
- юноши, девушки, 11-13 лет.  Для группы из 5-6 человек, одному из спортсменов может быть или 9 лет, или 10 лет,  или 14 лет.  Для группы из 7 человек, двум спортсменам может быть или 9 лет, или 10 лет, или 14 лет.
- мальчики, девочки, 8-10 лет.
в дисциплине «хип-хоп»: 
- юниоры, юниорки, 12-17 лет. 
- юноши, девушки, 7-13 лет.
в дисциплинах «аэробика (5 человек)»:
- юниоры, юниорки, 14-16 лет. Для группы из 5 человек, одному из спортсменов может быть или 12 лет, или 13 лет, или 17 лет. 
- юноши, девушки, 11-13 лет.  Для группы из 5 человек, одному из спортсменов может быть или 9 лет, или 10 лет,  или 14 лет.
в дисциплине «хип-хоп - большая группа»:
5.2. Каждый спортсмен может участвовать в двух дисциплинах, в своей возрастной категории. В рамках одной спортивной дисциплины каждый спортсмен может участвовать только в одной группе и только в одной возрастной категории.
5.3. В течение соревнований, начиная с отборочного тура, возможно заменить только 2-х участников группы (для дисциплины «хип-хоп - большая группа» – 4-х участников), но любая замена может быть произведена только с официального согласия Главного судьи.


5.1.3 Заявки на участие

 Предварительная заявка (Приложение 1), на участие в спортивных соревнованиях, подписанная руководителем аккредитованной региональной спортивной федерации (при ее наличии в субъекте Российской Федерации) и согласованная с руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта, направляется по адресу: kraifit@list.ru не позднее, чем за  15 дней до начала соревнований.
 Заявка (Приложение 2) на участие в спортивном соревновании, подписанная руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта, руководителем  аккредитованной региональной спортивной федерации (при ее наличии в субъекте Российской Федерации), заверенная печатью и врачом врачебно-физкультурного диспансера,  предоставляется в комиссию по допуску в 1 (одном) экземпляре при официальной регистрации участников.
	К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:
- паспорт гражданина Российской Федерации, свидетельство о рождении для спортсменов моложе 14 лет;
- зачетная классификационная книжка, с наклеенной фотографией. В случае если фотография сделана в более раннем возрасте, к зачетной книжке необходимо прикрепить еще фотографию в том возрасте, в каком подана официальная заявка. Зачетные книжки сдаются в комиссию по допуску и выдаются после соревнований;
- оригинал полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, полис обязательного медицинского страхования.

5.1.4. Условия подведения итогов

Дисциплины: «степ-аэробика», «аэробика», «аэробика (5 человек)»
Все соревнования  проводятся в 3 тура: отборочный, полуфинальный, финальный. В зависимости от количества заявленных групп-участниц в каждой категории количество туров может быть снижено до 2-х: полуфинальный, финальный.
Отборочный тур. Цель тура - отбор 12 лучших групп, которые продолжат соревнования в полуфинале. Если зарегистрировано 25 и более групп-участниц в той или иной дисциплине, то в полуфинал проходят 15 из них.
В этом туре судьи проверяют композиции групп на соответствие Правилам. В случае выявления несоответствий, группы приглашаются к Главному судье, сразу после окончания данного тура для разъяснения возникших вопросов. 
В случае если в дисциплине возрастной группы насчитывается всего 6 команд, то отборочный тур не проводится, а проверка на соответствие композиций групп Правилам будет проходить во время полуфинального тура. 
Полуфинальный тур. Цель тура - выявить 6 групп из 12-13 участников полуфинального тура и 7 групп, если в полуфинале участвовало 14-15 групп, которые примут участие в финальном туре.
Система группирования команд применяется в том случае, если в полуфинальном туре принимали участие 12-15 групп. Команды попадают в группу «А» или «В» в соответствии с уровнем их подготовки. В группу «В» попадают команды с более низким уровнем подготовки. Группа «В»  выступает в полуфинальном туре первой. В группе «А»  находятся команды с более высоким уровнем подготовки, они в полуфинальном туре выступают после группы «В».
Финальный тур. Цель тура – определение сильнейших из 6 (7)групп.
Если среди лучших групп данного тура оказывается 3 группы из одного федерального округа, региона, тогда группа, занявшая 7 место, допускается к участию в финальном туре соревнований. Если среди сильнейших групп данного тура, оказывается, по три команды из 2 федеральных округов, регионов, то к участию в финальном туре допускается 8 групп.
Дисциплины «хип-хоп», «хип-хоп - большая группа»:
Все соревнования проводятся в 3 тура: отборочный, полуфинальный, финальный. В зависимости от количества заявленных групп-участниц в каждой категории количество туров может быть снижено до 2-х: полуфинальный, финальный.
Отборочный тур. Цель тура - отбор 20 лучших групп, которые продолжат соревнования в полуфинале. 
В этом туре судьи проверяют композиции групп на соответствие Правилам. В случае  выявления несоответствий, группы приглашаются к Главному судье, сразу после окончания данного тура для разъяснения возникших вопросов. 
В случае если в дисциплине возрастной группы участвуют 10 и менее команд, то отборочный тур не проводится, а проверка на соответствие композиций групп правилам соревнований будет проходить во время полуфинального тура. 
Полуфинальный тур. Цель тура - выявить 10 лучших групп, которые примут участие в финальном туре.
 Финальный тур. Цель тура – определение сильнейших из 10 групп.

5.1.5. Награждение победителей и призеров

          Участники групп, занявших призовые места (1, 2 и 3) в каждом виде программы спортивных соревнований награждаются медалями и дипломами КРСОО "Федерация фитнес-аэробики". 
 Тренеры победителей и призеров награждаются дипломами КРСОО "Федерация фитнес-аэробики".
 Группы-финалисты награждаются дипломами КРСОО "Федерация фитнес-аэробики".
 Все группы-участницы соревнований награждаются дипломами участника соревнований КРСОО "Федерация фитнес-аэробики".

5.1.6. Условия финансирования 

Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке и проведению соревнований, осуществляется за счет средств, проводящих организаций и внебюджетных средств других участвующих организаций.
Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, страхование, разовый взнос) участников соревнований обеспечивают командирующие организации.
Расходы по командированию (проезд, питание, оплата работы) судейской бригады соревнований обеспечивает проводящая организация.
Каждая группа, участвующая в соревнованиях вносит разовый взнос в размере 5000 руб. (6000 руб, если участвует в 2х дисциплинах) для членов КРСОО "Федерация фитнес-аэробики" и 5500 руб. (6500 руб, если участвует в 2х дисциплинах) для не членов КРСОО "Федерация фитнес-аэробики"  (решение Внеочередной конференции от 04.04.2015г.) по безналичному расчету. 

Банковские реквизиты проводящей организации: 

Красноярская региональная спортивная общественная организация  «Федерация фитнес-аэробики»
660017, Красноярск, Красной Армии, 3.
ИНН 2466074636
р\с 40703810449000000004
Красноярский РФ ОАО «Россельхозбанк»
г.Красноярск
БИК 040407923
к\с 30101810600000000792
КПП 246601001
ОГРН 1032400006980

5.2. Дополнительные условия

 Данные соревнования являются обязательным контрольным стартом для участия в чемпионате и первенстве России по фитнес-аэробике.
 Группы-участники Соревнований в обязательном порядке участвуют в открытии и закрытии соревнований в одинаковой форме, а также во всех мероприятиях, определенных программой соревнований.
 Соревнования в дисциплине «степ-аэробика» проводятся на степ-платформах «Reebok». 
 Размер соревновательной площадки __9 (12) х 9 (12)_________
 Покрытие соревновательной площадки: спортивное покрытие
Музыкальное сопровождение предоставляется на USB FLASH (флэшке).
USB FLASH (флэшке) должен быть записан 1 (один) трек.
Тренер/представитель обязан иметь несколько копий (минимум 2) музыкального сопровождения.

5.3. Протесты

Все чрезвычайные обстоятельства и спорные вопросы рассматриваются судейской коллегией во главе с Главным судьей соревнований, согласно Правилам вида спорта фитнес-аэробика.
Настоящий  Регламент и Положение о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях по фитнес-аэробике на 2018 год являются основанием для командирования спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных  специалистов в области физической культуры и спорта на спортивные соревнования органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта, по запросу – при наличии вызова от Федерального государственного бюджетного учреждения «Центр спортивной подготовки сборных команд России». На первенства России, первенства федеральных округов и всероссийские соревнования с ограничением возраста – при наличии вызова от Федерального государственного бюджетного учреждения Федеральный центр подготовки спортивного резерва.
                                                                    

      Приложение 1
Для дисциплин: аэробика, аэробика 5 человек, степ-аэробика

Чемпионат и первенство Красноярского края 
по фитнес-аэробике
23-24 февраля 2019
г. Сосновоборск, ул. Мира, д. 9
ЗАЯВКА
	НАЗВАНИЕ КОМАНДЫ:                         
	русский:                       english:    



	ГОРОД: 
	                       



	ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ:   
  
          



	ДИСЦИПЛИНА         

	ТЕМП: 



	КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ В ГРУППЕ:        действующих:                 запасных:   



	ФИО (полностью) ТРЕНЕРА:   


                  
	КОНТАКТНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ:    моб:                                       раб:                                             e-mail: 





	№
	
Ф.И.О. (полностью)
участника группы

	Дата рождения
(чч.мм.гг)
	Домашний
адрес, телефон
	Паспортные данные (серия, номер, кем и когда выдан)
	
Спорт
разряд
	Виза врача

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	



Руководитель региональной спортивной федерации/регионального отделения ФФАР
М.П.
«____» ________________ 2019 г. __________________________  /______________________/
Врач (ФИО                                                 ) допущено (                            ) ______________________________________ человек
М. П. 
 «____» ________________ 2019 г.








Приложение 2
Для дисциплины хип-хоп

Чемпионат и первенство 
Красноярского края
по фитнес-аэробике
г. Сосновоборск, ФСЦ "Надежда", Мира, 9
23-24 февраля 2019г.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА
	ДИСЦИПЛИНА
	


	НАЗВАНИЕ ГРУППЫ
	Рус
	eng

	ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
	

	ГОРОД
	

	НАЗВАНИЕ КОМАНДИРУЮЩЕЙ ОРГАНИЗАЦИИ
	

	ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ
	

	ФИО ТРЕНЕРА
	


	КОНТАКТЫ
	Тел
	e-mail

	СТИЛИ ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ПРОГРАММЕ
	





СОСТАВ КОМАНДЫ

	№
	Ф.И.О. (полностью) участников
Группы
	Дата рождения
(чч.мм.гг)
	Спортивный разряд

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	Запасные:

	9
	
	
	

	10
	
	
	


Руководитель региональной спортивной федерации/регионального отделения ФФАР
М.П.
«____» ________________ 2019 г. __________________________  /______________________/
Врач (ФИО                                                 ) допущено (                            ) ______________________________________ человек
М. П. 
 «____» ________________ 2019 г.






Приложение 3
*для дисциплины хип-хоп большая группа 
Чемпионат и первенство 
Красноярского края
по фитнес-аэробике
г. Сосновоборск, ФСЦ "Надежда", Мира, 9
23-24 февраля 2019
ЗАЯВКА
	ДИСЦИПЛИНА
	


	НАЗВАНИЕ ГРУППЫ
	Рус
	eng

	ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
	

	ГОРОД
	

	НАЗВАНИЕ КОМАНДИРУЮЩЕЙ ОРГАНИЗАЦИИ
	

	ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ
	

	ФИО ТРЕНЕРА
	


	КОНТАКТЫ
	Тел
	e-mail

	СТИЛИ ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ПРОГРАММЕ
	




СОСТАВ КОМАНДЫ
	№
	Ф.И.О. (полностью) участников
группы
	Дата рождения
(чч.мм.гг)
	Спортивный разряд
	Виза врача

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	


Руководитель региональной спортивной федерации/регионального отделения ФФАР
М.П.
«____» ________________ 2019 г. __________________________  /______________________/
Врач (ФИО                                                 ) допущено (                            ) ______________________________________ человек
М. П. 
 «____» ________________ 2019 г.



Приложение 4.
*для дисциплин «battle», «дуэты»

Чемпионат и первенство 
Красноярского края
по фитнес-аэробике
г. Сосновоборск, ФСЦ "Надежда", Мира, 9
23-24 февраля 2019
ЗАЯВКА
	НАЗВАНИЕ КОМАНДЫ
ДИСЦИПЛИНА
	


	ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
	

	ГОРОД
	

	НАЗВАНИЕ КОМАНДИРУЮЩЕЙ ОРГАНИЗАЦИИ
	

	ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ
	

	ФИО ТРЕНЕРА
	


	КОНТАКТЫ
	Тел
	e-mail

	СТИЛИ ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ПРОГРАММЕ*
	





СПОРТСМЕНЫ

	№
	Ф.И.О. (полностью) участников
	Дата рождения
(чч.мм.гг)
	Спортивный разряд
	Виза врача

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Руководитель региональной спортивной федерации/регионального отделения ФФАР
М.П.
«____» ________________ 2019 г. __________________________  /______________________/
Врач (ФИО                                                 ) допущено (                            ) ______________________________________ человек
М. П. 
 «____» ________________ 2019 г.


