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I.Общие положения
Чемпионат и первенство города по фитнес-аэробике (далее – соревнования) проводятся с целью пропаганды здорового образа жизни, привлечения спортивной молодёжи к регулярным занятиям физической культурой и спортом, направленным на укрепление здоровья, профилактики вредных привычек и правонарушений.
Задачами проведения соревнований являются:
 - популяризация фитнеса и аэробики;
 - повышение спортивного мастерства учащихся образовательных учреждений города Красноярска;
 - определение лучших команд города Красноярска.
Соревнования проводятся в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий города Красноярска на 2025 год, утвержденным приказом главного управления по физической культуре и спорту администрации города Красноярска от 6.12.2023, № 221 (далее – календарный план) и Всероссийским реестром видов спорта.
Соревнования проводятся в соответствии с правилами по фитнес-аэробике утвержденными приказом Минспорта России 
от 26.01.2022, №56.

II. Классификация мероприятия
Соревнования проводятся на основании Части II раздела 2 подраздела 2.72 пункта 1 календарного плана.
Наименование и код вида спорта – «Фитнес-Аэробика» 1250001311Я.
В спортивных дисциплинах:
- аэробика -1250011811Я;
- степ-аэробика – 1250021811Я;
- аэробика " 5 человек " - 1250041811Я;
- хип-хоп - 1250031811Я;
- хип-хоп " большая группа " - 1250061811Л.

III. Организаторы мероприятия
Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляют главное управление по физической культуре и спорту администрации города Красноярска и Красноярская региональная спортивная общественная организация «Федерация фитнес-аэробики» (далее – федерация). 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на Муниципальное автономное учреждение «Центр спортивных клубов» (далее – МАУ «ЦСК») и главную судейскую коллегию, утвержденную федерацией.
Главный судья соревнований, спортивный судья Всероссийской категории – Журавлева Анастасия Владимировна, (г. Красноярск89235749324).
Главный секретарь, спортивный судья 2-й категории – Клименченко Виталия Геннадьевна, (г. Красноярск, 89082216226).
Состав мандатной комиссии: главный судья, главный секретарь, врач.

IV. Место и сроки проведения мероприятия
Соревнования проводятся с 22 ноября 2025 года, Спортивный комплекс «Солнечный» ул. 60 лет образования СССР, дом 17
V. Участники мероприятия
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены имеющие соответствующую подготовку и допуск врача.
В соревнованиях принимают участие спортсмены в следующих возрастных категориях:
Кубок города:
- взрослые - 2008 г. и старше (17 лет и старше);
в дисциплине хип-хоп "большая группа" 
- мужчины, женщины - 2013 г. и старше (12 лет и старше).
Городские соревнования:
- мальчики и девочки – 2016– 2014 г.г.р. (8-10 лет);
- юниоры и юниорки – 2011 – 2009 г.г.р. (14-16 лет);
- юноши, девушки – 2014 – 2012 г.г.р. (11-13 лет);
в дисциплине хип-хоп (5-9 человек)
- юниоры, юниорки – 2013- 2008 г.г.р. (12-17 лет);
- юноши, девушки – 2018-2012 г.г.р. (7-13 лет);
Примечание для категории «Взрослые»: для группы из 5-9 человек, одному спортсмену может быть 16 лет. Каждая команда может принимать участие в одной, двух или трех номинациях.
	Один спортсмен, который по возрасту может входить как в одну, так и 
в другую возрастные категории, не может соревноваться в разных возрастных категориях в одной дисциплине.
	Примечание для категории «Юниоры, юниорки»: 
- для команды из 6 спортсменов, одному из спортсменов может быть или 12, или 13, или 17 лет; для команды из 7-8 человек, двум спортсменам из команды может быть или 12, или 13, или 17 лет. Для группы из 5 человек, одному из спортсменов может быть или 12 лет, или 13 лет, или 17 лет.
	Примечание для категории «Юноши, девушки »: 
- для команды из 6 спортсменов, одному из спортсменов может быть или 9, или 10, или 14 лет. Для команды из 7-8 человек, двум спортсменам из команды может быть или 9, или 10, или 14 лет. Для группы из 5 человек, одному из спортсменов может быть или 9 лет, или 10 лет, или 14 лет.

VI. Программа мероприятия
22 ноября 2025 г.:
10:00-10:30 – заседания мандатной комиссии, совместно с представителями команд.
10:30-11:30 – опробование площадки;
11:30 – церемония открытия соревнований;
12:00-15:00 - проведение соревнований;
Количество туров зависит от количества команд, возможно проведение только одного тура.
В финал соревнований выходит по 6 команд в каждой дисциплине.
Каждая команда может принимать участие в одной, двух или трех номинациях. 
Соревнования проводятся в следующих возрастных группах:
- взрослые – 2008 г.р. и старше;	
- юниоры-юниорки - 2011-2009г.р;
- юноши-девушки – 2014-2013 г.р.
- взрослые – 2008 г.р и старше;
- юниоры-юниорки – 2013 – 2008 г.р;
- юноши-девушки – 2018 – 2012 г.р.
- дети - 2016 - 2014 г.р.
Соревнования проводятся как командные.
В течение 5 (пяти) рабочих дней с момента окончания соревнований, главный судья соревнований обязан предоставить в МАУ «ЦСК» отчет о проведении соревнований, с приложением всей необходимой документации (заявки, протоколы, протесты и т.д.). В случае не предоставления, либо несвоевременного предоставления перечисленной документации в течение указанного срока, МАУ «ЦСК» оставляет за собой право не производить оплату услуги по проведению соревнований.
Количество разыгрываемых медалей 215.

VII. Награждение
Команда-победитель и призеры командных соревнований, в каждой возрастной категории, награждаются медалями и грамотами главного управления по физической культуре и спорту администрации города. 

VIII. Обеспечение безопасности участников и зрителей
В целях обеспечения безопасности зрителей и участников, соревнование проводится только на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями и при условии наличия акта технического обслуживания готовности спортивного сооружения к проведению мероприятия в соответствии с «Положением о мерах по обеспечению общественного порядка, безопасности, эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении массовых мероприятий» № 786 от 17.10.1983г.; «Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактике травматизма при занятиях физической культурой и спортом» № 44 от 10.04.1993 г.
Ответственность за подготовку мест соревнований и тренировок, медико-санитарное обслуживание и технику безопасности возлагается на главную судейскую коллегию. Соревнование не проводится без медицинского обеспечения.
Соревнования проводятся в соответствии с мерами, направленными на предупреждение и распространение коронавирусной инфекции, на основании регламента по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 (утвержденный Минспортом России и Роспотребнадзором от 31 июля 2020 года) и приказом Красспорта №135 от 10.08.2020.
Допуск к участию в соревнованиях осуществляется на мандатной комиссии при выполнении требований раздела Заявка на участие.
Соревнования проводятся на спортивных объектах, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых дирекцией стадиона.

IX. Предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и борьба с ними
Противоправное влияние на результаты официальных спортивных соревнований не допускается.
Предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревновании и борьба с ними осуществляются в соответствии с Федеральным законом от 23.07.2013 №198-ФЗ, статья 26.2., другими федеральными законами и иными нормативными актами Российской Федерации, а так же в соответствии с нормами, утвержденными общероссийскими спортивными федерациями.

X. Страхование участников
Участие в соревнованиях осуществляется при наличии полиса (оригинала) или договора страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в комиссию по допуску участников для проверки подлинности и срока действия полиса или договора, после чего возвращается участнику (ответственность за допуск участников несет главная судейская коллегия). Страхование участников соревнований может производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств в рамках действующего законодательства Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.
Соревнования не проводятся без медицинского обеспечения.

XI. Условия финансирования
Расходы, связанные с оплатой работы судейской и комендантской бригад, награждением (медали и грамоты), несет МАУ ЦСК.

XII. Заявки на участие
Предварительные заявки подаются на электронный адрес dush-7sveruo@mail.ru до 12 ноября 2025 года. 
Именные заявки (приложение 1,2) подаются в мандатную комиссию с обязательной визой врача.
Перечень документов предоставляемых в комиссию по допуску участников:
· свидетельство о рождении (оригинал) на детей, не достигших 14 лет;
· оригинала договора о страховании от несчастного случая;
· обязательно при себе иметь страховой медицинский полис.
В случае экстренной ситуации: болезнь, травма, - возможно внесение изменений в список состава участников за 15 мин. до начала соревнований и с разрешения Главного судьи.
Данное положение является официальным приглашением на соревнования и основанием для командирования.

Приложение 1
Кубок города Красноярска и Городские соревнования по фитнес-аэробике
г. Красноярск, спортивный комплекс «Солнечный»
22.11.2025

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА

	НАЗВАНИЕ ГРУППЫ:
	русский:




	ГОРОД:
	ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ:




	ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ:юноши, девушки 11-13 лет
юниоры, юниорки 14-16 лет мужчины, женщины



	ДИСЦИПЛИНА: Степ-аэробика Аэробика	




	ФИО (полностью) ТРЕНЕРА(ов):

КОНТАКТНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ:        дом:         моб:
раб:                                           факс:      e-mail: 

Адрес, индекс:                                           Паспортные данные:

Дата рождения (чч.мм.гг):



*Для дисциплины аэробика, степ-аэробика, аэробика 5 человек

	№
	Ф.И.О. (полностью) участников
группы
	Дата рождения
(чч.мм.гг)
	Спортивный разряд
	Виза врача

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	Запасные:
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	



Президент КРСОО 
"Федерация фитнес-аэробики"  _______________________ Ю.В. Котельникова     М.П.


Врач ____________________________ допущено ______  человек                       М.П.




 Приложение 2
Кубок города Красноярска и Городские соревнования по фитнес-аэробике
г. Красноярск, спортивный комплекс «Солнечный»
22.11.2025



ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА

	ДИСЦИПЛИНА
	


	НАЗВАНИЕ ГРУППЫ
	Рус
	eng

	ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
	

	ГОРОД
	

	НАЗВАНИЕ КОМАНДИРУЮЩЕЙ ОРГАНИЗАЦИИ
	

	ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ
	

	ФИО ТРЕНЕРА
	


	КОНТАКТЫ
	Тел
	e-mail

	СТИЛИ ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ПРОГРАММЕ*

	





*Для дисциплины Хип-хоп

СОСТАВ КОМАНДЫ

	№
	Ф.И.О. (полностью) участников
группы
	Дата рождения
(чч.мм.гг)
	Спортивный разряд
	Виза врача

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	Запасные:

	10
	
	
	
	



Президент КРСОО 
"Федерация фитнес-аэробики"  _______________________ Ю.В. Котельникова     М.П.


Врач ____________________________ допущено ______  человек
М. П.





Приложение 3
Кубок города Красноярска и Городские соревнования по фитнес-аэробике
г. Красноярск,спортивный комплекс «Солнечный»
22.11.2025



ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА
	ДИСЦИПЛИНА
	


	НАЗВАНИЕ ГРУППЫ
	Рус
	eng

	ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
	

	ГОРОД
	

	НАЗВАНИЕ КОМАНДИРУЮЩЕЙ ОРГАНИЗАЦИИ
	

	ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ
	

	ФИО ТРЕНЕРА
	


	КОНТАКТЫ
	Тел
	e-mail

	СТИЛИ ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ПРОГРАММЕ*

	





*Для дисциплины Хип-хоп "большая группа"
СОСТАВ КОМАНДЫ
	№
	Ф.И.О. (полностью) участников
группы
	Дата рождения
(чч.мм.гг)
	Спортивный разряд
	Виза врача

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	


Президент КРСОО 
"Федерация фитнес-аэробики"  _______________________ Ю.В. Котельникова     М.П.

Врач ____________________________ допущено ______  человек М. П.
