ПРОГРАММА

Всероссийских по фитнес-аэробике

27-30 ноября 2020 г.

г. Красноярск, МРСК "Сопка"

	27 ноября  2020 г. (пятница)

	
	Прибытие делегаций

	13.00-15.00
	Мандатная комиссия, регистрация участников (г.Красноярск, по назначению )

	28 ноября 2020 г. (суббота)

	9.00-9.30
	Регистрация участников в дисциплине аэробика, аэробика 5 человек 
Опробование площадки дисциплина аэробика, аэробика 5 человек

	9.40-11.00
	Полуфинальный тур Всероссийских соревнований по фитнес-аэробике, дисциплина аэробика, аэробика 5 человек

	11:05-11.30
	Перерыв.  САН ОБРАБОТКА

	11.40-13.00
	Финальный тур  Всероссийских соревнований по фитнес-аэробике, дисциплина аэробика, аэробика 5 человек

	13.00-13.30
	Награждение команд дисциплин аэробика, аэробика 5 человек.

	13.45-15.45
15.30-15.45
	Отъезд команд дисциплины аэробика, аэробика 5 человек.
САН ОБРАБОТКА

	15.45-16.15
	Регистрация участников дисциплины степ-аэробика.
Опробование площадки  дисциплины степ-аэробика.

	16.20-17.20
	Полуфинальный тур Всероссийских соревнований по фитнес-аэробике, дисциплина степ-аэробика

	17.25-17.45
	Перерыв.  САН ОБРАБОТКА

	17.50-19.00
	Финальный тур Всероссийских соревнований  по фитнес-аэробике,  дисциплина степ-аэробика

	19.00
	Награждение дисциплины степ-аэробика.

	19.30
	Отъезд делегаций  




	ВНИМАНИЕ!  В программе возможны изменения.




ПРОГРАММА

Всероссийских Hip-Hop Unite

27-30 ноября 2020 г.

г. Красноярск, МРСК "Сопка"


	29 ноября 2020г. (воскресенье)

	9.00-9.30
	Регистрация участников в дисциплине  хип-хоп,  дуэты
Опробование площадки дисциплина  хип-хоп,  дуэты

	9.40-11.00
	Полуфинальный тур Всероссийских соревнований  Hip-Hop Unite , дисциплина  хип-хоп,  дуэты

	11:05-11.30
	Перерыв.  САН ОБРАБОТКА

	11.40-13.00
	Финальный тур  Всероссийских соревнований  Hip-Hop Unite, дисциплина  хип-хоп, дуэты

	13.00-13.30
	Награждение команд дисциплин  хип-хоп,  дуэты.

	13.45-15.45
15.30-15.45
	Отъезд команд дисциплины  хип-хоп,  дуэты.
САН ОБРАБОТКА

	15.45-16.15
	Регистрация участников дисциплины  хип-хоп-большая группа .
Опробование площадки  дисциплины хип-хоп-большая группа.

	16.20-17.20
	Полуфинальный тур Всероссийских соревнований  Hip-Hop Unite, дисциплина  хип-хоп-большая группа

	17.25-17.45
	Перерыв.  САН ОБРАБОТКА

	17.50-19.00
	Финальный тур Всероссийских соревнований Hip-Hop Unite,  дисциплина  хип-хоп-большая группа

	19.00
	Награждение дисциплины  хип-хоп-большая группа.

	19.30
	Отъезд делегаций  

	ВНИМАНИЕ!  В программе возможны изменения.
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	Отъезд делегаций



