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I. Общие положения


Краевые соревнования по фитнес-аэробике на 2022 год  
(далее - соревнования) проводятся с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Красноярского края на 2022 год, утвержденным приказом министерства спорта Красноярского края от 28.12.2021 № 581 п, на основании государственной аккредитации Красноярской региональной спортивной общественной организации «Федерация фитнес-аэробики» согласно приказу министерства спорта Красноярского края от 20.05.2019 № 183 п, в соответствии 
с правилами вида спорта «Фитнес-аэробика», утвержденными приказом Минспорта России от 19.03.2019  № 242, с изменениями, внесенными приказом Минспорта России от 28.10.2020  № 799.
Соревнования проводятся с целью популяризации и развития 
фитнес-аэробики в Красноярском крае.
В ходе соревнований решаются следующие задачи: 
- повышение уровня мастерства спортсменов;
- выявление сильнейших спортсменов для формирования сборной команды Красноярского края и участия в чемпионате и первенстве Сибирского федерального округа, чемпионате и первенстве России, кубке России.
Данное положение является официальным вызовом и основанием 
для командирования участников, представителей, тренеров и спортивных судей на соревнования.


II. Руководство проведением 


Организатор соревнований Красноярская региональная спортивная общественная организация «Федерация фитнес-аэробики» (далее - КРСОО «ФФА»).
Проведение соревнований возлагается на Красноярская региональная спортивная общественная организация «Федерация фитнес-аэробики», (далее - КРСОО «ФФА») и главную судейскую коллегию (далее - ГСК), утвержденную КРСОО «ФФА».

III.Обеспечение безопасности участников и зрителей

Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии 
с Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре 
и спорте в Российской Федерации».
Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации 
от 18.04.2014 № 353.
При проведении спортивных соревнований вне объектов спорта, обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353, а также правил видов спорта.
Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований осуществляется в соответствии с инструкцией и планом мероприятий.
Обязательства федерации как организатора спортивных соревнований:
1. в срок до 30 календарных дней до дня начала проведения официальных спортивных соревнований уведомлять соответствующий территориальный орган Министерства внутренних дел Российской Федерации на районном уровне о месте, дате и сроке проведения таких соревнований 
и незамедлительно сообщать об изменении указанной информации в целях обеспечения общественного порядка и общественной безопасности 
и соблюдения административных запретов на посещение мест проведения официальных спортивных соревнований в дни их проведения;
1. в срок не позднее 10 дней до начала официальных спортивных соревнований разрабатывать и утверждать план мероприятий совместно 
с собственником (пользователем) объекта спорта по согласованию 
с территориальными органами Министерства внутренних дел Российской Федерации на районном уровне;
1. в срок не позднее 10 дней до начала официальных спортивных соревнований вне объектов спорта разрабатывать и утверждать план мероприятий по согласованию с территориальными органами Министерства внутренних дел Российской Федерации на районном уровне с учетом положения (регламента) о соревнованиях.
Инструкция разрабатывается собственниками (пользователями) объектов спорта на основе типовой инструкции, утвержденной приказом Минспорта России от 26.11.2014 № 948 «Об утверждении Типовой инструкции по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности на объекте спорта при проведении официальных спортивных соревнований», согласовывается с территориальными органами безопасности 
территориальными органами Министерства внутренних дел Российской Федерации на районном уровне и утверждается собственниками (пользователями) объектов спорта не реже одного раза в 3 года.
Адреса территориальных органов внутренних дел Красноярского края 
в сети Интернет: https://24.мвд.рф/contact/Territorialnie_organi_vnutrennih_del_Kra.
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) о страховании жизни и здоровья, который предоставляется 
в комиссию по допуску участников. Страхование участников может осуществляться за счет бюджетных и внебюджетных средств в соответствии 
с действующим законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.
Соревнования не проводятся без медицинского обеспечения. Медицинское обеспечение осуществляется на основании приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 №1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений 
о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях.
При организации и проведении соревнований обязательным является соблюдение организаторами положений Регламента по организации 
и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий 
на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденного Министерством спорта Российской Федерации и Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 31.07.2020 (в редакции от 12.11.2021).
Перевозка участников осуществляется транспортным средством 
в соответствии с Правилами организованной перевозки группы детей автобусами, утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 23.09.2020 № 1527, Правилами дорожного движения.
При перевозке групп детей необходимо руководствоваться «Памяткой организаторам по перевозке групп детей автобусами», «Пошаговой инструкцией по организации перевозки групп детей автобусами», размещенных на официальном сайте Главного управления по обеспечению безопасности дорожного движения Министерства внутренних дел Российской Федерации (Госавтоинспекция МВД России), а также на краевом спортивном портале kraysport.ru в разделе «Документы».

IV. Общие сведения о спортивных соревнованиях 

	№
пп
	Название соревнований
	Сроки проведения
	Место проведения
	Ответственные

	1.
	Краевые соревнования
(Аэробика, аэробика 5 человек, степ-аэробика, хип-хоп, хип-хоп большая группа (мужчины, женщины, юниоры-юниорки 14-16  лет, юноши-девушки 11-13 лет, дети 8-10 лет, хип-хоп - юниоры, юниорки 12-18 лет, юноши, девушки 8-13 лет)
	10.12.2022
	
г.Красноярск, Академия Биатлона, Биатлонная, 37
	КРСОО «ФФА»




IV.I. Краевые соревнования
4.1.1. Общие сведения о спортивном соревновании 

Соревнования проводятся 10 декабря 2022 года в г. Красноярск, Академия Биатлона, Биатлонная, 37.

Программа соревнований:


	Время
	Соревнование

	9 декабря, пятница

	
	Прибытие делегаций

	13.00-15.00
	Мандатная комиссия, регистрация участников (г.Красноярск, по назначению)

	10 декабря, суббота

	10.00-10.30
	Регистрация участников дисциплины аэробика, степ-аэробика, аэробика (5 человек)

	10.40-11.00
	Опробование площадки

	11.10-12.10
	Полуфинальный тур чемпионата Красноярского края по фитнес-аэробике, дисциплины: аэробика, степ-аэробика, аэробика (5 человек)

	12.10-12:30
	Перерыв

	12.35-13.35
	Финальный тур чемпионата Красноярского края по фитнес - аэробике, дисциплины: аэробика, степ-аэробика, аэробика (5 человек)

	13.40-14.30
	Церемония открытия соревнований. 
Награждение фитнес дисциплин

	14.50-15.00
	Отъезд делегаций фитнес дисциплин

	14.30-15.00
	Регистрация участников дисциплины хип-хоп, хип-хоп большая группа

	15.00-15.30
	Опробование площадки

	15.45-16.45
	Полуфинальный тур чемпионата и первенства Красноярского края по ХИП-ХОП, дисциплина хип-хоп, хип-хоп большая группа, дуэты. 

	16.45-17:00
	Перерыв

	17.05-18.00
	Финальный тур чемпионата и первенства Красноярского края по ХИП-ХОП, дисциплины хип-хоп, хип-хоп большая группа, дуэты. 

	18:05
	Батлы.

	19.00-19.30
	Церемония закрытия соревнований. Награждение хип-хоп дисциплин

	20:00
	Отъезд делегаций хип-хоп дисциплин



Все команды в обязательном порядке принимают участие в церемониях открытия и закрытия соревнований.

4.1.2. Требования к участникам и условия их допуска

К участию в чемпионате Красноярского края по фитнес-аэробике допускаются:
в дисциплине «аэробика»: 
- мужчины, женщины 17 лет и старше. Для группы из 6 человек, одному 
из спортсменов может быть 15 или 16 лет.  Для группы из 7 человек, двум спортсменам может быть 15 или 16 лет.  
в дисциплине «степ-аэробика»: 
- мужчины, женщины 17 лет и старше. Для группы из 5-6 человек, одному 
из спортсменов может быть 15 или 16 лет.  Для группы из 7 человек, двум спортсменам может быть 15 или 16 лет.  
в дисциплинах «аэробика (5 человек)»:
- мужчины, женщины 17 лет и старше. Для группы из 5 человек, одному 
из спортсменов может быть 15 или 16 лет. 
в дисциплине «хип-хоп»:
- мужчины, женщины 17 лет и старше. Для группы из 5-9 человек, одному спортсмену может быть 16 лет.
в дисциплине «хип-хоп - большая группа»:
- мужчины, женщины 12 лет и старше (2010 г.р. и старше)
Один спортсмен, который по возрасту может входить как в одну, 
так и в другую возрастные категории, не может соревноваться в разных возрастных категориях в одной дисциплине.
К участию в соревнованиях в дисциплинах «аэробика», «степ-аэробика», «аэробика (5 человек)» допускаются спортсмены возрастных категорий:
- юниоры, юниорки 2006 - 2008 (14 - 16 лет);
- юноши, девушки 2009 - 2011 (11 - 13 лет);
- мальчики, девочки 2012 - 2014 (8 -10 лет).
Примечание: 
в дисциплине «аэробика»:
- юниоры, юниорки, 14-16 лет. Для группы из 6 человек, одному 
из спортсменов может быть или 12 лет, или 13 лет, или 17 лет. Для группы 
из 7 человек, двум спортсменам может быть или 12 лет, или 13 лет, 
или 17 лет;
- юноши, девушки, 11-13 лет. Для группы из 6 человек, одному 
из спортсменов может быть или 9 лет, или 10 лет, или 14 лет.  Для группы 
из 7 человек, двум спортсменам может быть или 9 лет, или 10 лет, или 14 лет;
- мальчики, девочки, 8-10 лет.
в дисциплине «степ-аэробика»: 
- юниоры, юниорки, 14-16 лет. Для группы из 5-6 человек, одному 
из спортсменов может быть или 12 лет, или 13 лет, или 17 лет. Для группы 
из 7 человек, двум спортсменам может быть или 12 лет, или 13 лет, 
или 17 лет;
- юноши, девушки, 11-13 лет.  Для группы из 5-6 человек, одному 
из спортсменов может быть или 9 лет, или 10 лет, или 14 лет.  Для группы 
из 7 человек, двум спортсменам может быть или 9 лет, или 10 лет, или 14 лет;
- мальчики, девочки, 8-10 лет.
в дисциплинах «аэробика (5 человек)»:
- юниоры, юниорки, 14-16 лет. Для группы из 5 человек, одному 
из спортсменов может быть или 12 лет, или 13 лет, или 17 лет.;
- юноши, девушки, 11-13 лет.  Для группы из 5 человек, одному 
из спортсменов может быть или 9 лет, или 10 лет, или 14 лет.
К участию в первенстве Красноярского края в дисциплинах хип-хоп 
(5-9 человек), допускаются спортсмены возрастных категорий:
- юниоры, юниорки 2010, 2009, 2008, 2007, 2006, 2005, 2004 (12,13,14,15,16,17, 18 лет). 
- юноши, девушки 2015, 20014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009 (7,8,9,10,11,12,
13 лет).

4.1.3. Заявки на участие

Предварительные заявки (приложения 1, 2, 3, 4) с указанием количественного состава должны быть направлены до 30 ноября  2022 года на электронный адрес kraifit@list.rukraifit@mail.ru. 
В комиссию по допуску участников в день приезда 9 декабря в 14.30 часов подаются следующие документы:
- официальная заявка с подписями и печатями регионального представителя, руководителя командирующей организации и медицинского учреждения;
- оригинал паспорта гражданина Российской Федерации, свидетельство о рождении (для спортсменов, не достигших 14 лет);
- оригинал договора о страховании жизни и здоровья от несчастного случая;
- зачетная классификационная книжка с наклеенной фотографией. В случае если фотография сделана в более раннем возрасте, к зачетной книжке необходимо прикрепить еще фотографию в том возрасте, в каком подана официальная заявка. Зачетные классификационные книжки сдаются
в комиссию по допуску участников и выдаются после соревнований.
Команды-финалисты могут быть выборочно проверены комиссией
по допуску участников, по решению главного судьи соревнований. В случае нарушения правил соревнований FISAF результаты выступлений пересматриваются.

4.1.4. Условия подведения итогов

Дисциплины: «степ-аэробика», «аэробика», «аэробика (5 человек)»
Все соревнования проводятся в 3 тура: отборочный, полуфинальный, финальный. В зависимости от количества заявленных групп-участниц в каждой категории количество туров может быть снижено до 2-х: полуфинальный, финальный.
Отборочный тур. Цель тура - отбор 12 лучших групп, которые продолжат соревнования в полуфинале. Если зарегистрировано 25 и более групп-участниц в той или иной дисциплине, то в полуфинал проходят 15 из них.
В этом туре судьи проверяют композиции групп на соответствие Правилам. В случае выявления несоответствий, группы приглашаются к Главному судье, сразу после окончания данного тура для разъяснения возникших вопросов. 
В случае если в дисциплине возрастной группы насчитывается всего 6 команд, то отборочный тур не проводится, а проверка на соответствие композиций групп Правилам будет проходить во время полуфинального тура. 
Полуфинальный тур. Цель тура - выявить 6 групп из 12-13 участников полуфинального тура и 7 групп, если в полуфинале участвовало 14-15 групп, которые примут участие в финальном туре.
Система группирования команд применяется в том случае, если в полуфинальном туре принимали участие 12-15 групп. Команды попадают в группу «А» или «В» в соответствии с уровнем их подготовки. В группу «В» попадают команды с более низким уровнем подготовки. Группа «В» выступает в полуфинальном туре первой. В группе «А» находятся команды с более высоким уровнем подготовки, они в полуфинальном туре выступают после группы «В».
Финальный тур. Цель тура – определение сильнейших из 6 (7) групп.
Если среди лучших групп данного тура оказывается 3 группы из одного федерального округа, региона, тогда группа, занявшая 7 место, допускается к участию в финальном туре соревнований. Если среди сильнейших групп данного тура, оказывается, по три команды из 2 федеральных округов, регионов, то к участию в финальном туре допускается 8 групп.
Дисциплины «хип-хоп», «хип-хоп - большая группа»:
Все соревнования проводятся в 3 тура: отборочный, полуфинальный, финальный. В зависимости от количества заявленных групп-участниц в каждой категории количество туров может быть снижено до 2-х: полуфинальный, финальный.
Отборочный тур. Цель тура - отбор 20 лучших групп, которые продолжат соревнования в полуфинале. 
В этом туре судьи проверяют композиции групп на соответствие Правилам. В случае выявления несоответствий, группы приглашаются к Главному судье, сразу после окончания данного тура для разъяснения возникших вопросов. 
В случае если в дисциплине возрастной группы участвуют 10 и менее команд, то отборочный тур не проводится, а проверка на соответствие композиций групп правилам соревнований будет проходить во время полуфинального тура. 
Полуфинальный тур. Цель тура - выявить 10 лучших групп, которые примут участие в финальном туре.
Финальный тур. Цель тура – определение сильнейших из 10 групп.

4.1.5. Награждение победителей и призеров

Участники групп, занявших призовые места (1, 2 и 3) в каждом виде программы спортивных соревнований награждаются медалями и дипломами. 
Тренеры победителей и призеров награждаются дипломами.
Группы-финалисты награждаются дипломами.
Все группы-участницы соревнований награждаются дипломами участника соревнований.


4.1.6. Условия финансирования 

Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке и проведению соревнований, осуществляется за счет средств, проводящих организаций и внебюджетных средств других участвующих организаций.
Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, страхование, разовый взнос) участников соревнований обеспечивают командирующие организации.
Расходы по командированию (проезд, питание, оплата работы) судейской бригады соревнований обеспечивает проводящая организация.
Каждый спортсмен, участвующий в соревнованиях, вносит разовый взнос в размере 1000 руб. (1500руб, если участвует в 2х дисциплинах) для членов КРСОО "Федерация фитнес-аэробики" и 1300 руб. (1800 руб, если участвует в 2х дисциплинах) для не членов КРСОО "Федерация фитнес-аэробики". По безналичному расчету. 

Банковские реквизиты проводящей организации: 

Красноярская региональная спортивная общественная организация «Федерация фитнес-аэробики»
660017, Красноярск, Красной Армии, 3.
ИНН 2466074636
р\с 40703810023330000057
ФИЛИАЛ "НОВОСИБИРСКИЙ" АО "АЛЬФА-БАНК"
БИК 045004774
к\с 30101810600000000774
КПП 246601001
ОГРН 1032400006980

4.1.7. Дополнительные условия

Данные соревнования являются отборочным стартом для участия в чемпионате и первенстве России по фитнес-аэробике.
Группы-участники Соревнований в обязательном порядке участвуют в открытии и закрытии соревнований в одинаковой форме, а также во всех мероприятиях, определенных программой соревнований.
Соревнования в дисциплине «степ-аэробика» проводятся на степ-платформах «Reebok».
Размер соревновательной площадки __9 (12) х 9 (12)_________
Покрытие соревновательной площадки: спортивное покрытие
Музыкальное сопровождение предоставляется наUSBFLASH (флэшке).
USBFLASH (флэшке) должен быть записан 1 (один) трек.
Тренер/представитель обязан иметь несколько копий (минимум 2) музыкального сопровождения.

4.1.8 Протесты

Все чрезвычайные обстоятельства и спорные вопросы рассматриваются судейской коллегией во глав Главным судьей соревнований, согласно Правилам вида спорта фитнес-аэробика.






























Приложение №1
к регламенту о краевых
соревнованиях по
фитнес-аэробике
на 2022 год
* для дисциплин «степ-аэробика», 
«аэробика», «аэробика (5 человек)»
	
КРАЕВЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ
10 ДЕКАБРЯ 2022
г. Красноярск, Биатлонная, 37
МСК «Академия Биатлона» КГАУ «РЦСС»

	ДИСЦИПЛИНА
	


	НАЗВАНИЕ ГРУППЫ
	Рус
	eng

	ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
	

	ГОРОД
	

	НАЗВАНИЕ КОМАНДИРУЮЩЕЙ ОРГАНИЗАЦИИ
	

	ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ
	

	ФИО ТРЕНЕРА
	


	КОНТАКТЫ
	Тел
	e-mail



СОСТАВ КОМАНДЫ

	№
	Ф.И.О. (полностью) участников
группы
	Дата рождения
(чч.мм.гг)
	Спортивный разряд

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	Запасные:

	9
	
	
	

	10
	
	
	



Руководитель региональной спортивной федерации (указать наименование федерации, ФИО руководителя)
М.П.
«____» ________________ 2022г.

Виза врача
М.П.
«____» ________________ 2022г.

Тренер команды
«____» ________________ 2022г.





Приложение № 2
к регламенту о краевых
соревнованиях по
фитнес-аэробике
на 2022 год
*Для дисциплины «Хип-хоп»

КРАЕВЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ
ХИП-ХОП ЮНАЙТ
10 декабря 2022
г. Красноярск, Биатлонная, 25б
МСК «Академия Биатлона» КГАУ «РЦСС»
	ДИСЦИПЛИНА
	


	НАЗВАНИЕ ГРУППЫ
	Рус
	eng

	ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
	

	ГОРОД
	

	НАЗВАНИЕ КОМАНДИРУЮЩЕЙ ОРГАНИЗАЦИИ
	

	ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ
	

	ФИО ТРЕНЕРА
	


	КОНТАКТЫ
	Тел
	e-mail

	СТИЛИ ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ПРОГРАММЕ*

	





СОСТАВ КОМАНДЫ

	№
	Ф.И.О. (полностью) участников
Группы
	Дата рождения
(чч.мм.гг)
	Спортивный разряд

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	Запасные:

	9
	
	
	

	10
	
	
	



Руководитель региональной спортивной федерации (указать наименование федерации, ФИО руководителя)
М.П.
«____» ________________ 2022г.

Виза врача
М.П.
«____» ________________ 2022г.

Тренер команды
«____» ________________ 2022г.



Приложение № 3
к регламенту о краевых
соревнованиях по
фитнес-аэробике
на 2022 год
* для дисциплин mega crew, дуэты, battle

КРАЕВЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ
ХИП-ХОП ЮНАЙТ
10 ДЕКАБРЯ 2022
г. Красноярск, Биатлонная, 37
МСК «Академия Биатлона» КГАУ «РЦСС»

	ДИСЦИПЛИНА
	


	НАЗВАНИЕ ГРУППЫ
	Рус
	eng

	ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
	

	ГОРОД
	

	НАЗВАНИЕ КОМАНДИРУЮЩЕЙ ОРГАНИЗАЦИИ
	

	ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ
	

	ФИО ТРЕНЕРА
	


	КОНТАКТЫ
	Тел
	e-mail

	СТИЛИ ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ПРОГРАММЕ*

	





СОСТАВ КОМАНДЫ

	№
	Ф.И.О. (полностью) участников
группы
	Дата рождения
(чч.мм.гг)
	Спортивный разряд

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	



Руководитель региональной спортивной федерации (указать наименование федерации, ФИО руководителя)
М.П.
«____» ________________ 2022г.
Виза врача
М.П.
«____» ________________ 2022г.
Тренер команды
«____» ________________ 2022г.

